Intervista a Pierpaolo Mastroiacovo

La clinica L

Anche i pediatri debbono occuparsi
di mamme e papa futuri: e il nuovo
paradigma, a livello mondiale,
dell’assistenza materno-infantile

na corretta informazione alla donna e alla coppia che

desidera avere un figlio & I'obiettivo pitt importante per

diminuire il rischio di esiti avversi della riproduzione

quali infertilita, aborto spontaneo, alcune complicanze
della gravidanza, ma anche patologie congenite del neonato (mal-
formazioni, restrizione della crescita intrauterina, prematurita) ed
alcune patologie infantili come tumori, morte improvvisa del lat-
tante e varie disabilita. Questo ¢ il messaggio della relazione di
Pierpaolo Mastroiacovo, direttore dell’Alessandra Lisi Internatio-
nal Centre on Birth Defects, al Congresso Nazionale SIP.
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Perché portare un argomento
che riguarda tradizionalmente
la donna e la comunicazione
con il ginecologo o con il
medico di basea un
congresso pediatrico?

Il pediatra e il medico di
riferimento di quelle donne o
coppie che desiderano avere
altri figli dopo il primo. Si
tratta di circa il 50% di tutte le
gravidanze. Senz’altro quando
hai gia un bambino il pediatra
¢ il medico che si consulta pit
spesso, quindi anche la
Pediatria deve essere coinvolta
attivamente nel nuovo
paradigma dell’assistenza
materno-infantile.

iatria Speciale Congresso - numero 5, luglio 2011
Pediatria Speciale Cong 5, luglio 2011

Pensiamoci prima

Cosa si intende per nuovo
paradigma?

Fino ad oggi ci siamo sforzati
di assistere 1 bambini, i
neonati e le loro madri
durante la gravidanza, oggi
tutto il mondo si & reso conto
che bisogna intervenire anche
prima del concepimento. E
noto che il periodo
immediatamente successivo al
concepimento &
particolarmente critico, e che
gran parte dello sviluppo
embrionale avviene quando la
donna ancora non sa di essere
incinta e non ha eseguito la
prima visita ostetrica. E ovvio
quindi che la promozione
della salute materno-infantile
debba iniziare prima del
concepimento: sin da quando
la coppia pensa alla possibilita
di avere un figlio, il primo o i
SuCCessivi.

In che cosa consiste
esattamente la promozione
della salute materno-
infantile prima del
concepimento?

Innanzitutto la coppia deve
avere un progetto riproduttivo,
e programmare la gravidanza.
Non puo essere un evento
casuale. La responsabilita
genitoriale comincia ben
prima. La donna dovra
adottare un’alimentazione

davvero mediterranea, con 5
porzioni di frutta o verdura al
giorno, fare un moderato ma
costante esercizio fisico e
mantenere (o raggiungere) il
peso corporeo ottimale.
Ovviamente niente fumo e
niente bevande alcoliche. Sono
concetti ben noti per prevenire
patologie cardiovascolari e
tumori, ma nuovi per gli
aspetti riproduttivi. Molti
studi recenti indicano infatti
un rischio aumentato di esiti
avversi della riproduzione se la
futura mamma non osserva
queste regole, semplici ma
trascurate. E anche necessario
essere immunizzate contro
rosolia e varicella, e controllare
lo stato immunitario per
toxoplasmosi e
citomegalovirus per attuare le
adatte norme igieniche se
ancora suscettibili. Se poi &
presente una malattia cronica
(es.: diabete, epilessia,
patologie della tiroide) va
attuata la piu corretta terapia
in vista della gravidanza, ed
infine assumere acido folico.
Lassunzione di acido folico
prima del concepimento ¢
estremamente importante
perché & ben dimostrato che
riduce il rischio di difetti del
tubo neurale e molto
probabilmente di cardiopatie,
labiopalatoschisi ed altre
malformazioni.

Cosa si sta facendo in Italia
per promuovere questo tipo
di informazioni?

L'unico progetto realizzato
nello specifico su questo tema
e Pensiamoci Prima,
promosso dal Ministero della
Salute, da me coordinato e in
rete con analoghe iniziative in
atto in varie nazioni. In
particolare il sito web www.
pensiamociprima.net offre
informazioni dettagliate sia al
personale sanitario, sia alle
coppie che desiderano un
figlio. Grazie a questo progetto
I'Ttalia & tra quei paesi che si
stanno muovendo attivamente
su questo fronte. A questo
punto la cosa piti importante
¢ sensibilizzare le donne in eta
fertile e mettere in atto le varie
attivita preventive. M



